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STÒRIA DEI NOVE UFFICÎ1

coSa SoNo i Nove Ufficî

Gli ufficî dei quali tratteremo 
sono un mezzo di adorazione per-
petua che gli uòmini, in unione 
con i cori angèlici, tribútano al 
Cuore del Verbo incarnato.

i cori degli àNgeli

Gli àngeli sono destinati dal Si-
gnore ad èssere nostri custodi e a 
offrirgli le nostre preghiere. Essi 
sono distribuiti in nove Cori divisi 
in tre gerarchie; non diversamente 
dai nostri nove Ufficî rèndono i 
tre omaggî al Sacratíssimo Cuore: 
glòria, amore, riparazione. Essi, 
infine, invitàrono santa Margheri-
ta Maria Alacoque e invítano an-
che noi a formare con loro un’al-
leanza per la maggiór glórificazióne 
del Cuore del Verbo Incarnato: «In 
un píccolo pàtio pròssimo al tabernàcolo 
del Santíssimo Sacramento… mi si pre-
sentò… l’amàbile Cuore del mio adorà-
bile Gesú piú brillante del sole. Stava in 
mezzo alle fiamme del suo amore puro, 

1 Tratto da José Maria sáenz De TeJaDa (S.I.), Los Nueve Oficios del Sagrado Co-
razón de Jesús, Editorial El Mensajero del Corazón de Jesús – Bilbao, 17 octubre 
1950, II edición 17 de octubre de 1952

circondato da serafini che cantàvano con 
ammirévole concerto: “L’amore trionfa, 
gioisce l’amore; diletto versa il suo Cuo-
re. Questi beati spíriti mi invitàrono a 
unirmi a loro nelle lodi del Divino Cuo-
re e non osai, ma di nuovo insistéttero 
dicèndomi che èrano venuti ad associarsi 
a me con l’obiettivo di tributargli un 
omàggio contínuo di amore, di adora-
zione e di lode, e a questo fine avrebbero 
fatto le mie veci di fronte al Santíssimi 
Sacramento perché io potessi per suo 
mezzo amarlo senza interruzione, e 
loro, a loro volta, partecipare del mio 
amore, soffrendo nella mia persona come 
io avrei  gioito nella loro. Scríssero allo 
stesso tempo questo sodalízio nel Sacro 
Cuore con léttere d’oro e con i caràtteri 
indelèbili dell’amore… Al dirígergli le 
mie preghiere non gli dàvano altro nome 
di quello dei miei divini associati».

In molte occasioni santa Mar-
gherita Maria si associò agli spíriti 
angèlici per glorificare il Cuore del 
Salvatore e scrisse di desiderare 
che noi la imitàssimo: «Se si potesse 
formare un’associazione di questa devo-
zione nella quale gli associati partècipi-
no del bene spirituale gli uni degli altri, 
credo che ciò sarebbe molto gradito al 
Divino Cuore. Mi pare desíderi, inoltre, 
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PRÀTICA DEI 
NOVE UFFICÎ

La devozione dei Nove ufficî in 
onore del Sacro Cuore di Gesú 
consiste nell’unione di nove per-
sone che alla vigília di ogni primo 
venerdí del mese estràggono a 
sorte il particolare uffício che esse 
intèndono cómpiere durante il 
mese. Questa pràtica è molto op-
portuna per onorare íncessante-
ménte il Sacro Cuore.

È bene osservare quanto ségue: 
1) il giovedí precedente il primo 
venerdí di ogni mese si estràggo-
no a sorte i nove ufficî, da adém-
piere díligenteménte ogni giorno 
del mese; 2) il primo venerdí di 
ogni mese vuòl èssere consacrato 
tutto al Sacro Cuore, quindi: con-
fessione, comunione sacramentale 
e rinnovazione dell’atto di consa-
crazione.

orazioNe di offerta di tUtta 
la giorNata

Mio Dio, Padre, Figliuolo e Spí-
rito Santo, io vi offro, in unione 
dei mèriti di Gesú Cristo, tutte le 
orazioni, azioni e patimenti miei 

di questo giorno alla maggior vo-
stra gloria, in adempimento della 
vostra santissima volontà; a onore 
di Maria Santissima mia cara Ma-
dre, del mio santo Angelo Custo-
de e di tutti i miei santi Avvocati; 
in piena remissione e soddisfazio-
ne dei miei peccati; per la conver-
sione dei peccatori e perseveranza 
dei giusti; secondo le intenzioni 
dei Sommi Pontéfici, per l’acqui-
sto delle sante Indulgenze, a van-
tàggio e perfezione spirituale dei 
miei fratelli adoratori e figli del 
Divín Cuore, e di tutti quelli per i 
quali sono obbligato di pregare; in 
ringraziamento di tutte le gràzie 
che finora mi avete concesse e che 
mi concederete per i mèriti di 
Gesú Cristo. Cosí sia.

offerta di tUtte le S. MeSSe 
che SaraNNo celebrate oggi

O mio Gesú, mi unisco a tutte le 
Sante Messe che oggi si cèlebrano 
in tutto il mondo e Te le offro in 
unione alle intenzioni del tuo Sa-
cro Cuore, implorando di riser-
varmi, in ogni santa Messa, una 
góccia del Tuo Sàngue Preziosíssi-
mo, in soddisfazione dei miei pec-
cati e della pena ad essi dovuta.
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Concèdimi inoltre, per i mèriti 
di ogni santa Messa, di ottenere la 
gràzia che tanto desídero: la con-
versione di... (specificare), nonché 
la liberazione dal male e dai male-
ficî ricevuti, la liberazione di un’à-
nima del purgatòrio, e che qualche 
ànima agonizzante ottenga Mise-
ricòrdia e le sia evitato almeno un 
peccato mortale, che tanta pena 
càusa al tuo Cuore Sacratíssimo. 
Cosí sia.

Uffício PriMo: il ProMotore

Affetti ― Concedéteci, Eterno 
Padre, il necessàrio lume affinché 
sia conosciuto da tutti il SS Cuore 
di Gesú vostro Figliuolo. Infiam-
mate, o Santo Spírito, i nostri cuo-
ri, affinché ardentemente lo amia-
mo. E Voi, SS Vérgine, 
interponete la validíssima media-
zione vostra, onde pròvino il po-
tere di questo Cuore divino tutti 
quelli che ricórrono alla infinita 
sua misericòrdia.

Ritirato spesso durante il giorno 
nel divín Cuore ripeterà: Vi adoro 
o mio Gesú Sacramentato e adoro 
il Cuore vostro così infiammato di 
amore per me. Voi siete il luogo 
del mio dolce ritiro, il caro obietti-

vo dell’amór mio. Gesú mio, desí-
dero che in questo punto entriate 
nell’ànima mia e mi bruciate, o di-
vín Cuore, col divín vostro fuoco. 

Un momento di sacro silenzio: 
Mi unisco a Voi, o augusto coro di 
Troni, per onorare in compagnia 
vostra il divín Cuore del mio 
Gesú.

Vísita al SS Sacramento ― Vi 
súpplico per i mèriti del vostro 
Cuore dolcíssimo, o mio Sacra-
mentato Signore, che vi degniate 
di regnare sopra di noi pòveri 
adoratori vostri e che operiate in 
noi secondo gli amorosi vostri di-
segni.

(5 Glòria Patri).
Ripeterà cinque volte la seguen-

te Orazione: Concedétemi, o 
Gesú mio, che io possa trarre 
qualche ànima alla devozione del 
vostro Cuore Sacratíssimo: e se 
tanto non mi vien fatto, deh! al-
meno infiammate sempre piú del 
vostro santo amore le ànime che 
la profèssano.

Orazione ― Per la vostra infinita 
bontà, o amàbile mio Gesú, fate 
che tutti, conoscendo i fallaci pia-
ceri del mondo, vèngano a gustare 
le ineffàbili delízie che Voi tenete 
preparate per quelli che sincera-
mente vi àmano.
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